
 

 

 
VABILO: Veš, kaj dihaš? Od meritev kakovosti zraka  

do konkretnih ukrepov   
Četrtek, 9. 10. 2025, 16.30–18.30 

Cankarjeva knjižnica Vrhnika, Tržaška cesta 32, Vrhnika 
 

 

 
VSEBINA 
 
Slovenija sodi med države, kjer je zrak zaradi drobnih delcev (PM) med bolj onesnaženimi v Evropi. Glavna 
vira onesnaženja zraka z delci PM v Sloveniji sta promet in ogrevanje, izstopajo pa individualna kurišča, ki 
za gorivo uporabljajo lesno biomaso. Povišane koncentracije delcev (PM) različnih velikosti v zraku lahko 
resno ogrozijo zdravje, še posebej pri ranljivih skupinah, kot so posamezniki z dihalnimi obolenji, nosečnice, 
otroci in starejši. Mreža uradnih merilnih mest v Sloveniji je redka, in marsikateri kraj se sooča z vprašanjem, 
kakšna je sploh kakovost zraka v njihovem naselju?  
 
V okviru projekta Veš, kaj dihaš? smo na različnih lokacijah v Občini Vrhnika, Občini Domžale in Občini 
Škofljica od maja 2025 do septembra 2025 spremljali koncentracije drobnih delcev v zraku. Prvi del dogodka 
bomo namenili predstavitvi rezultatov meritev in interpretacjii le-teh za lokalno okolje, drugi del dogodka pa 
bo namenjen debati v obliki delavnice, kjer bomo poskušali identificirati ovire in priložnosti za spremembe 
navad pri ogrevanju in ga bomo izvedli v okviru projekta Ogrevanje stavb in kakovost zraka - DELCI.   

 

https://izo.si/ves-kaj-dihas/
https://www.cipra.org/sl/projekti/ogrevanje-stavb-in-vpliv-na-kakovost-zraka


 

 
NAMEN 
 
Namen in cilji dogodka so:  
●​ Predstaviti rezultate kontinuiranih meritev, ki so potekale na devetih lokacijah na Vrhniki, v Domžalah in 

na Škofljici, s poudarkom na ranljivih skupinah (osnovne šole, vrtci, domovi starejših, stanovanjske 
soseske).  

●​ Z udeleženci preveriti interes za spremembo načina ogrevanja, opredeliti ovire in poiskati priložnosti za 
spremembe navad – kako kurimo, kdaj zakurimo, kaj kurimo ter kako se na splošno ogrevamo. 

​
KOMU JE NAMENJEN 
 
Dogodek je namenjen splošni javnosti in vsem, ki jih zanima, kakšen zrak dihajo v svojem lokalnem okolju. 
 
PROGRAM (tbd) 
 

16.30–16.35 Uvodni pozdrav 
- Tomaž Gorenc, Inštitut za zdravje in okolje  
- Špela Berlot Veselko, CIPRA Slovenija  

16.35–16.45 Vpliv kakovosti zraka na zdravje 
- Inštitut za zdravje in okolje 

16.45–17.15 Predstavitev meritev projekta Veš, kaj dihaš? 
- Inštitut za zdravje in okolje 

17.15–18.30 Delavnica: Naselja imajo onesnažen zrak – kako ga izboljšati? 
- CIPRA Slovenija   

 
PRIJAVE​
 
Udeležba na dogodku je brezplačna. 
 
Obvezne prijave preko obrazca na tej povezavi do petka, 26. 9. 2025 ali preko elektronskega naslova na: 
dagmar.sober@izo.si ali dijana.catakovic@cipra.org.  
 
Dogodek organiziramo v skladu z merili trajnostnega dogodka. Vabimo vas, da na dogodek pridete peš, s 
kolesom, z avtobusom ali v sopotništvu. Preverite lahko tudi prevoze, ponujene na Prevozi.org, ali pa tam 
ponudite svoj prevoz.   
 

SOFINANCER 
 
​
 

 
 
​
 
 

Za mnenja predstavljena v projektu ‘Ogrevanje stavb in vpliv na kakovost zraka’ in 'Veš, kaj dihaš?', so izključno odgovorni avtorji in ne 
odražajo nujno stališč Ministrstva za okolje, podnebje in energijo ali Eko sklada j.s.  

 

https://forms.gle/DWrxwLiLWivvBMpSA
mailto:dagmar.sober@izo.si
mailto:dijana.catakovic@cipra.org
http://prevozi.org/

